
伊藤ホサナ 講師

主催： 協力：明晴プレスクールめだか

「ホサナのスイーツ部」
と「ユイミコの和菓子」
教室を主宰。子どもたち
が安心して食べれるお菓
子を日々研究中。

黒澤重美 講師

日本体育大学卒業。
卒業後は高校や特別
支援学校で体育教員
として勤務。2人目
の出産後、心身とも
に不調で悩んでいた
時、ヨガに出会い、
癒され、ヨガの素晴
らしさを伝えたいと
ヨガインストラク
ターに。現在は親子
ヨガ、通信制高校の
生徒やママ向けの
レッスンを開催中。

米粉を使ったケーキでリラックス

参加費
無料７月６日（土） １２：３０〜１５：３０

参加対象：幼稚部就学前の0～2歳児、そのご家族・ご親族

開催場所：明晴学園 （東京都品川区八潮5‐2‐１）

池田亜希子 講師

絵本の読み聞かせで
ワクワク

『明晴プレスクールめだか』
児童発達支援管理責任者・保育士。
えほん大好きな子あつまれ♪
手と表情のハーモニーで奏でる
絵本の世界を一緒に楽しみましょう！

親子ヨガで
リフレッシュ

↓詳細・お申込はこちら↓


